
TEXTOS 
 

Sebastián de Vivanco 
 
ERAT AUTEM QUIDAM HOMO 
Erat autem quidam homo languidus, 
hunc cum vidiset Jesus, dixit ei: 
«Vis sanus fieri». 
Respondit ei languidus: 
«Domine, hominen non habeo, 
ut cum turbata fuerit aqua 
mitat me in piscinam». 
Dixit ei Jesus: «Surge, 
tolle grabatu, tuum et ambula». 
 
O QUAM SUAVIS EST 
O quam suavis est, Domine, spiritus tuus, 
qui ut dulcedinem tuam in filios demonstrares 
pane suavissimo de caelo praestito, 
esurientes reples bonis, 
fastidiosos divites dimittens inanes. 
 
DILIGITE INIMICOS VESTROS 
Diligite inimicos vestros, 
benefacite his qui oderunt vos, 
et orate pro persequentibus 
et calumniantibus vos, ut sitis, 
filii Patris vestri qui in caelis est. 
 
 

Alonso de Tejeda 
 
HODIE IN MONTE 
Hodie in monte, transfigurato Domino, 
aperti sunt caeli et vox Patris intonuit: 
«Hic est Filius meus dilectus in quo mini bene complacui». 
Et audientes discipuli timuerunt valde. 
Et accedens Jesu dixit: «Nolite timere». 
 
 

Francisco Guerrero 
 
SANCTA ET INMACULATA 
Sancta et immaculata virginitas, 
quibus te laudibus efferam nescio: 
quia quem caeli capere non poterant, 
tuo gremio contulisti. 
Benedicta tu in mulieribus 
et benedictus fructus ventris tui. 
 
MI OFENSA ES GRANDE 
Mi ofensa es grande, séalo ‘l tormento; 
mas, ¡ay!, tu desamor no me atormente, 
o buen Jesús, que de tu graçia ausente, 
pensallo mata. ¡Qué hará ‘l sufrimiento! 
Tu cruz, tu muerte y sangre te presento. 
¡O ricas prendas de la pobre gente! 
¿Permitirá tu amor divino, ardiente, 
que tales esperanças lleve ‘l viento? 
¡Ay, Dios!, que te ofendí, que ya no miro 
si tu bondad me salva o me condena; 
tu honra lloro y por tu amor suspiro; 
tu honra satisfaz con qualquier pena; 
la culpa tira, porque harás d’ un tiro 
tu honra esquita y a mi alma buena. 

 
 
HABÍA UN HOMBRE 
Había un hombre paralítico; 
cuando Jesús lo vio, le dijo: 
«Tú quieres ser sanado». 
Le respondió el enfermo: 
«Señor, no tengo a nadie que, 
cuando el agua está revuelta, 
me meta en la piscina». 
Le dijo Jesús: «Levántate, 
coge tu camilla y anda». 
 
OH QUÉ SUAVE ES 
Oh qué suave es, Señor, tu espíritu, 
que, para mostrar a tus hijos tu dulzura, 
con un pan suavísimo recibido del cielo, 
colmas de bienes a los hambrientos, 
y a los ricos altaneros los despides vacíos. 

 
AMAD A VUESTROS ENEMIGOS 
Amad a vuestros enemigos, 
haced bien a los que os odian, 
y rezad por los que os persiguen 
y os calumnian, para ser 
hijos de vuestro Padre que está en los cielos. 

 

 
 
 
HOY EN EL MONTE 
Hoy en el monte, cuando el Señor se transfiguró, 
se abrieron los cielos y la voz del Padre tronó: 
«Éste es mi Hijo amado, en quien tengo complacencia». 
Y los discípulos que escuchaban tuvieron miedo. 
Y Jesús se acercó a ellos y les dijo: «No tengáis miedo». 

 

 
 
 
SANTA E INMACULADA 
Santa e inmaculada Virgen, 
no sé cómo ni con qué alabarte: 
porque has puesto en tu seno 
a quien los cielos no pudieron contener. 
Bendita tú entre todas las mujeres 
y bendito el fruto de tu vientre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
AVE VIRGO SANCTISSIMA 
Ave Virgo sanctissima. 
Dei mater piisima, 
Maris stella clarissima: 
salve semper gloriosa, 
margarita pretiosa, 
sicut lilium formosa, 
nitens olens velut rosa. 
 
HEI MIHI, DOMINE 
Hei mihi, Domine, 
quia peccavi nimis in vita mea: 
quid faciam miser? 
ubi fugiam, nisi ad te, Deus meus? 
Miserere mei, dum veneris in novissimo die. 
 
 

S. de Vivanco 
 
CUM IEIUNATIS 
Cum ieiunatis, nolite fieri sicut hypocritae, tristes. 
Exterminant enim facies suas, 
ut appareant hominibus ieiunantes. 
Amen dico vobis, quia receperunt mercedem suam. 
 
O REX GLORIAE 
O Rex gloriae, Domine virtutum, 
qui triumphator hodie super omnes caelos ascendisti; 
ne derelinquas nos orphanos. Alleluia. 
 
 

Tomás Luis de Victoria 
 
REGINA COELI 
Regina coeli laetare, Alleluia. 
Quia quem meruisti portare, Alleluia. 
Resurrexit sicut dixit, Alleluia. 
Ora pro nobis Deum. Alleluia. 
 
 

Alonso Lobo 
 
VERSA EST IN LUCTUM 
Versa est in luctum cithara mea, 
et organum meum in vocem flentium. 
Parce mihi Domine, nihil enim sunt dies mei. 
 
 

T. L. de Victoria 
 
SALVE REGINA 
Salve Regina, 
Mater Misericordiae, 
vita, dulcedo, et spes nostra, salve! 
Ad te clamamus, exsules filii Hevae. 
Ad te suspiramus, gementes et flentes, 
in hac lacrimarum valle. 
Eia ergo, advocata nostra, 
illos tuos misericordes oculos ad nos converte. 
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui. 
Nobis, post hoc exilium, ostende. 
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria. 
 

 
AVE, VIRGEN SANTÍSIMA 
Ave, Virgen santísima. 
Madre de Dios, la más piadosa, 
la más brillante estrella del mar: 
salve, siempre gloriosa, 
perla preciosa, 
hermosa como un lirio, 
brillas y hueles como una rosa. 

 
AQUÍ ESTÁ PARA MÍ, SEÑOR 
Aquí está para mí, Señor, 
porque he pecado demasiado en mi vida: 
¿qué haré, pobre de mí? 
¿Adónde huiré sino a ti, Dios mío? 
Ten piedad de mí, hasta que vengas en el último día. 
 

 

 
 
CUANDO AYUNÉIS 
Cuando ayunéis, no andéis cabizbajos como los hipócritas. 
Ellos demudan sus rostros 
para hacer ver a los demás que ayunan. 
Os aseguro que ya han recibido su recompensa. 
 
OH REY DE LA GLORIA 
Oh Rey de la Gloria, Señor de virtudes, 
que hoy ascendiste triunfante a los más altos cielos; 
no nos dejes huérfanos. Aleluya. 

 
 
 
 
REINA DEL CIELO 
Alégrate, Reina del Cielo, aleluya. 
Porque el que mereciste llevar en tu seno, aleluya, 
ha resucitado como dijo, aleluya. 
Ruega por nosotros a Dios. Aleluya. 

 
 

 
 
SE HA CONVERTIDO EN LUTO 
Se ha convertido en luto mi cítara, 
y mi órgano en la voz de los que lloran. 
Perdóname, Señor, porque mis días no son nada. 

 
 

 
 
DIOS TE SALVE, REINA 
Dios te salve, Reina, 
Madre de la Misericordia, 
vida, dulzura y esperanza nuestra, ¡Dios te salve! 
A ti clamamos, los desterrados hijos de Eva. 
A ti suspiramos, gimiendo y llorando, 
en este valle de lágrimas. 
Ea, pues, abogada nuestra, 
vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos. 
Y, después de este destierro, muéstranos a Jesús, 
fruto de tu bendito vientre. 
Oh clemente, oh piadosa, oh dulce Virgen María. 
 

Revisión de Beatrice Binotti 


